
TROUSSEAU FAMILLE  
 

 
COMMENT UTILISER CETTE FICHE 

 
Cette fiche permet de vous aider à prévoir le matériel nécessaire à la participation au stage 
de votre enfant. Tous les articles énumérés ne sont pas nécessairement indispensables. 
Adaptez votre valise à la nature du séjour (stage sportif : handball), aux activités 
proposées et aux conditions climatiques prévues (surveillez la météo). 

 
À la maison, nous vous recommandons de « faire » la valise en présence de votre enfant, 
même s’il est très jeune. Il apprendra ainsi à mieux reconnaître ses affaires et à les désigner 
par leur nom. 

 
Vous pouvez noter dans la colonne « Quantité fournie par les parents » le nombre de 
pièces correspondantes à chaque désignation. N’oubliez pas de répertorier dans cet 
inventaire les vêtements portés par votre enfant le jour de son arrivée. 

 

Nous vous déconseillons de prévoir des vêtements ou objets de valeur. Pour les 
jeunes enfants, pensez à leur confier l’objet familier qu’ils utilisent pour s’endormir. 

 

Au départ du centre de vacances, le contenu du trousseau permettra à votre enfant de 
vérifier qu’il a bien en sa possession toutes les affaires qu’il avait apportées avec lui. C’est 
pourquoi nous vous conseillons d’intégrer ce document à la valise de votre enfant. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Important 
Toutes les pièces du trousseau devront être marquées au nom de votre enfant. Ce marquage 
devra être indélébile et résister aux lavages. Nous ne pourrons engager notre responsabilité en 
cas de disparition de linge non ou insuffisamment marqué. La liste indicative conseillée 
concerne un séjour d’une semaine. 

DESIGNATION QUANTITE 
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SOUS-VETEMENTS 

Sous-vêtements 8   

T-shirt 5   

Paire de chaussettes 8   

 
 

VETEMENTS 

Pantalon, jean     1   

Survêtement 1   

Blouson, veste 1   

Pull-over, sweat-shirt 3   

 
CHAUSSURES 

Tennis ou baskets 1   

Chaussures extérieurs 1   

Claquettes 1   

 
 

SPECIFIQUE 
HANDBALL 

Short 5   

Chaussures de handball (ou de sport 
en intérieur) 1   

T-shirt 5   

Ballon 1   

Paire de chaussettes 5   

BAIGNADE 
Maillot ou short de bain 1   

Serviette de plage 1   

 
PROTECTION 

Lunettes de soleil 1   

Crème solaire écran total 1   

Casquette, chapeau 1   

 

POUR LA TOILETTE 

Drap de bain 1   

Serviette de toilette 1   

Trousse de toilette (dont nécessaire) 1   

        POUR LA NUIT Pyjama 2   

MEDICAL 
Attestation complémentaire santé 1   

Attestation carte vitale 1   

DIVERS 
Petite gourde 1   

Petit sac à dos 1   

 

 
Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Age : . . . . . . . . . 


